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La Fundacio Universitaria del Bages (FUB) recull en aquest document les
mesures per garantir el funcionament de la institucié durant la crisi sanitaria
provocada per la CoViD-19, bo i preservant la salut i la seguretat de tota la
comunitat universitaria.

Mesures generals de proteccio individual i col-lectiva

Tots els membres de la comunitat universitaria han de seguir les normes per
prevenir la propagacio de la infeccioé que, en cada moment, siguin d’aplicacio
a nivell general. De manera especial cal:
¢ Mantenir la distancia fisica de seguretat d’1,5m entre persones,
excepte quan la dinamica de les classes practiques o
teoricopractiques no ho permetin.
e Ultilitzar la mascareta a I’hora de circular dins dels edificis, dins de les
aules, mentre es romangui en espais amb accés a persones externes
i sempre que no es pugui garantir la distancia fisica de seguretat
d’1,5m.
¢ Rentar-se sovint les mans, amb aigua i sabd o bé gel hidroalcoholic.
e Observar un comportament higiénic en relacid als simptomes
respiratoris: no tossir directament a l'aire, tapar-se la boca amb la
cara interna de I'avantbrac i evitar tocar-se la cara i els ulls.

Aquestes normes afecten tant els membres de la comunitat universitaria com
les terceres persones que accedeixen a les seves instal-lacions. La institucio
s’assegurara que tothom les coneix i és conscient de la seva obligatorietat.

Mesures organitzatives per evitar els contagis

La Fundacio Universitaria del Bages implanta les seglients mesures per
minimitzar I'exposicio de la seva comunitat a situacions de risc.

e Signatura d’'una autodeclaracié de responsabilitat per part dels
estudiants en iniciar les classes, en la qual es comprometen a seguir
les indicacions per a la prevencio del contagi per CoViD-19 recollides
en aquest pla de contingéncia. El formulari d’autodeclaracio estara
disponible online, al campus virtual. La FUB informara puntualment
tota la comunitat universitaria de les modificacions que eventualment
s’introdueixin en el pla de contingéncia per tal d’adaptar el seu
contingut a les directrius establertes en cada moment per les
autoritats sanitaries i universitaries.
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o Entrada i sortida dels diferents edificis per portes diferents, sempre
que sigui possible.

o Edifici FUB1: us de I'accés principal, diferenciant les portes
d’entrada i sortida.

o Edifici FUB2: us de l'accés principal, diferenciant les portes
d’entrada i sortida.

o Edifici FUB3: uUs de l'accés principal amb porta Unica
d’entrada i sortida.

o Edifici CU+: I'accés principal es prou ampli perqué sigui unic.

e Establiment d’un circuit intern per desplagar-se dins de I'edifici FUB1.
Preveu I'us de les escales laterals per pujar i l'escala principal per
baixar amb I'objectiu de mantenir un unic sentit en els desplacaments
de les persones i afavorir la fluidesa del transit en els espais estrets.

¢ Intensificacio de la neteja, especialment en les zones d’us comu. En
aquest sentit, I'area d’Infraestructures i Serveis Generals garantira:

o La ventilacio correcta de les aules i espais tancats,
especialment després del seu us per part d’'un grup
d’estudiants i abans no n’hi entri un altre.

o La neteja i desinfeccid6 de les diferents superficies,
especialment les que estan en contacte amb les mans.

o La disponibilitat de sabd o soluciod hidroalcohdlica a la zona
d’accés dels edificis, a les aules i als espais d’us comu.

o Ladisponibilitat de productes desinfectants i dispensadors de
paper per netejar les superficies de treball i estudi i les lliteres
de les aules teoricopractiques.

e Collocaci6 de mampares de proteccié transparents als punts
d’atencio al public.

¢ Collocacié de contenidors especifics per als residus que generen les
mesures d’higiene extraordinaries (paper per netejar superficies) en
els espais que es considera necessari.

¢ Deixar les portes dels diferents espais obertes quan la normativa de
proteccio d’incendis i/o les condicions climatiques ho permetin.

e Seguiment de la normativa especifica d’accés i us dels serveis de
restauracio en I’espai de la cafeteria, entre els quals hi ha la limitacio
del seu aforament habitual.
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Avis amb 24 hores d’antelacio de les visites de persones externes
que el PDI o PAS tingui previst atendre. La comunicacio es fara al
Punt de I'edifici corresponent enviant un missatge per correu-e on
s’especifiqui: dia i hora de la visita, nom i cognom de la persona
externa que ha d’accedir a la FUB i nom i cognom de la persona que
rep la visita. També caldra indicar si ha de tenir accés al parquing o
no.

Detecci6 i actuacié davant de possibles contagis

La prevenci6 dels contagis i I'extensio de la infeccio requereix una actitud
responsable per part de tots els membres de la comunitat universitaria.
Sobre la base d’aquesta responsabilitat, s’estableix el segiient circuit per a
la deteccio i actuacio en cas de possibles contagis:

Fase de comunicacio

1.

La Fundacié Universitaria del Bages informa els membres de la
comunitat universitaria sobre les mesures de proteccié de contagi de
la CoViD-19, sobre els simptomes compatibles amb aquesta malaltia
i sobre el circuit que cal seguir en cas presentar-ne un 0 mes.

La FUB recull al web “Aqui ho fem bé” (http://aqui-ho-fem-
be.umanresa.cat/) tots els documents, protocols, instruccions i
recomanacions per tal de protegir la seva comunitat i tots aquells que
fan Us de les seves instal-lacions. S6n mesures alineades amb les
recomanacions i directrius que fixen les autoritats sanitaries,
universitaries i educatives.

2. Els simptomes compatibles amb la CoViD-19 sén:

a. Febre

b. Tos

c. Malestar general

d. Mucositat

e. Dolor generalitzat als ossos i a la musculatura

f. Nausees

g. Vomits

h. Diarrea

i. Dificultat respiratoria sobtada

j-  Generalment, els simptomes apareixen entre 4 i 7 dies
després de contraure el virus, perd aquest periode és pot


http://aqui-ho-fem-be.umanresa.cat/
http://aqui-ho-fem-be.umanresa.cat/
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allargar fins a 2 setmanes. Algunes persones no n'arriben a
tenir mai.

Fase de deteccid i prevencio

1. Podem identificar quatre situacions diferents en relacié al contagi per
CoViD-19, que requeriran actuacions especifiques per part dels
afectats en cada cas:

a. Quan algu tingui confirmacié de contagi per CoViD-19, cal
que segueixi aquestes instruccions:
i. No es presentara a les instal-lacions de la universitat.

ii. Seguira les indicacions del seu metge de capcalera
pel que fa al tractament i/o quarantena.

iii. Informara immediatament la universitat de la seva
situacio:

1. Si és estudiant o PDI, a la direccié/coordinacio
dels seus estudis.

2. Siés PAS o personal assistencial de la CU+, al
seu responsable directe.

iv. Facilitara informacié pertinent per a la tasca de
rastreig dels contactes estrets que pugui haver
generat en la seva interaccié amb altres persones dins
de la universitat.

b. Quan algu tingui simptomes compatibles amb la CoViD-19
cal que segueixi aquestes instruccions:
i. No es presentara a les instal-lacions de la universitat
fins que es confirmi/descarti la infeccio.
ii. Es posara en contacte amb el seu metge de capcalera
0 bé amb el 061 per tal de realitzar les proves
corresponents que confirmin o descartin la infeccié
per coronavirus.
iii. Informara immediatament la universitat de la seva
situacio:
1. Si és estudiant o PDI, a la direccié/coordinacio
dels seus estudis.
2. Siés PAS o personal assistencial de la CU+, al
seu responsable directe.
iv. Facilitara informacié pertinent per a la tasca de
rastreig dels contactes estrets que pugui haver
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generat en la seva interaccié amb altres persones dins
de la universitat.

c. Quan algu sigui un contacte estret d’una persona
contagiada per CoViD-19 (els contactes estrets son les
persones amb qui s'ha compartit espai a menys de 2 metres
de distancia, durant més de 15 minuts, sense mascareta i des
de les 48 hores prévies a l'inici dels simptomes) cal que
segueixi aquestes instruccions:

i. No es presentara a les instal-lacions de la universitat.
ii. Es posara en contacte amb el seu metge de capcalera
o0 bé amb el 061 per tal de realitzar les proves
corresponents que confirmin o descartin la infeccié
per coronavirus.
iii. Seguira les indicacions del seu metge de capgalera
pel que fa a la quarantena.
iv. Informara immediatament la universitat de la seva
situacio:
1. Si és estudiant o PDI, a la direccié/coordinacio
dels seus estudis.
2. Siés PAS o personal assistencial de la CU+, al
seu responsable directe.

d. Quan algu sigui un contacte estret d’una persona
susceptible d’haver-se contagiat per CoViD-19 caldra que
segueixi aquestes instruccions:

i. No es presentara a les instal-lacions de la universitat
fins que es confirmi/descarti la infeccio.
ii. Informara immediatament la universitat de la seva
situacio:
1. Si és estudiant o PDI, a la direccié/coordinacio
dels seus estudis.
2. Siés PAS o personal assistencial de la CU+, al
seu responsable directe.

2. Ladireccio dels estudis o bé el responsable d’equip confirmara que
la persona afectada s’ha posat en contacte amb el seu metge de
capcgalera o el 061 i traslladara la informacio a:

a. Deganat corresponent, en el cas de les direccions dels
estudis

b. Gestid de Persones, tant en el cas dels responsables d’equips
com de les direccions dels estudis.
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3. Gestié de Persones traslladara aquesta informacio al Comité de
Seguretat i Salut de la institucio, que sera, també, l'interlocutor tant
amb I’Autoritat Sanitaria com amb la UVic-UCC.
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